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 (Course Plan)   فرم برنامه درسي

 

 

 

 

 واحد تئوری 1 :تعداد واحد سلامت خانواده:نام درس

 ساعت 16  مدت زمان ارائه درس: کارشناسی ارشد   مقطع :

 2و 1مهارتهای ارتباطی نياز:پيش 

 آژ مسئول برنامه: 

 
 

 

 

 عناوين کلی اين درس شامل موارد زير می باشد:

 

 ي رشد(اني و منحنو هرم غذایي )رشد و تکامل ابعاد جسم ، شیردهينوپایي و کودکي و تغذیه نوزادی، تعریف دوران (1

 کودکان )مفهوم دلبستگي و عوامل موثر بر ان( يو اجتماع يرشد روان (2

 )اوتیسم، بیش فعالي و سایر اختلالات تکاملي(کودکان   يمشکلات  رشد و تکامل یبرا یغربالگر (3

 سال  6-0وری و مدیریت رفتارهای کودکان آشنایي با سبکهای فرزند پر (4

 بلوغ و تعاریف نوجواني، رشد جسماني، هرم غذایي برای نوجوانان و بهداشت فردی (5

 ، مدرسه و خانواده بر رفتار بلوغ(تاثیرات محیط اجتماعي بلوغ و تغییرات رواني و اجتماعي) (6

 ی موجود برای مقابله به آنو برنامه ها آشنایي با اصول مشاوره رفتارهای پرخطر در نوجوانان (7

 آشنایي با مراقبت از سالمندان در خانواده (8

 مشاوره مامایي مبتني بر شواهد و سلامت خانواده (9

 

 هدف کلی

 کودک، وآشنايی و شناخت اصول و مبانی مشاوره در زمينه های بارداری، زايمان و پس از زايمان، بهداشت مادر  

 نوجوانان و سالمندان 

 

 اهداف اختصاصی  

 باید بتواند:در پایان دوره دانشجو 

  وزادی( نئم خطر درمورد مراقبت از نوزاد ) شیردهي، تغذیه تکمیلي، ماساژ و علا به مادران بر اساس اصول مشاوره

 آموزش دهد.

  فتارهای دیریت رجسماني کودکان )خواب، تغذیه، دفع و تغییرات جسماني و مبه مادران در مورد مراحل رشد و تکامل

 ان( مشاوره بدهدآن

.پرستاری و مامایی علوم پزشكی قزوین دانشكده  
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 به مادران در مورد مراحل رشد و تکامل روانشناختي کودکان خود مشاوره بدهند 

 به مادران در مورد شیوه های فرزندپروری و مفهوم دلبستگي و عوامل موثر بر آن مشاوره بدهد 

 به مادران و نوجوانان در مورد رشد و تکامل  جسماني دوران بلوغ مشاوره بدهند 

 نوجوانان در مورد رشد و تکامل روانشناختي نوجوانان آموزش و مشاوره بدهند. به مادران و 

 اصول مشاوره در مورد فرزند خواندگي را شرح دهد 

 اصول مشاوره در نوجوانان دارای رفتارهای پرخطر شرح دهند 

  .مفهوم مشاوره مبتني بر شواهد و سلامت در خانواده را شرح دهند 

 

 روش آموزش
 

  ،سخنراني PBL  ،TBL .کنفرانس های گروهي و فردی 

 
 

  امكانات آموزشی بخش 

  ویدوئو پروژکتور ،اسلاید پروژکتور  

 

  درسی اصلی منابع

 پرستاری وونگ 

 کودکان نلسون 

 

 نحوه ارزشيابی 

 حضور در کلاس 

 آزمون میان ترم 

 آزمون پایان ترم 

 (ردی، تهیه پمفلت های آموزشي، کنفرانس های گروهي و ففعالیتهای کلاسي) 
 

 کل نحوه محاسبه نمره  

 7فعالیتهای کلاسي 

 نمره 2حضور فعال در کلاس 

  نمره 4ازمون میان ترم 

  نمره 7ازمون پایان ترم 

 

 

 مقررات 

                                         12حداقل نمره قبولي 

  تعداددفعات مجاز غیبت در کلاس                    - 

 

 خانواده سلامت درس زمانبندی جدول

 

 جلسه
 سرفصل مطالب

ساعت 

 ارائه

نحوه 

 ارائه
 روش ارزشيابی منابع درسی
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1 

تعاريف خانواده و انووا  آن ، شويوه هوای 

 فرزندپروری 

 8-10 

 دوشنبه 

TBL تعذيه با شير مادر 

سوووازمان جهوووانی 

 بهداشت

 فعالیت کلاسي

2 
مفهوم دلبستگی و عوامل موثر بر آن، نظم 

 نانو و مديريت رفتارهای آ

 TBL women health 
nursing 

 کودکان نلسون

 فعالیت کلاسي

مشاااوره  درمااورد مراقباات ورشااد وتکاماال از  3

اصول شيردهی،   وزادین) سال 3-0کودکان 

تغذيووه تكميلووی، ماسوواژ و علائووم خطوور 

 (نوزادی

 
TBL کودکان نلسون 

پرسووتاری کودکووان 

 وونگ

 فعالیت کلاسي

4 
-0کانمراحل رشد و تكامل جسمانی  کود

  خواب، تغذيه، دفع و تغييرات جسمانی) 3

 
TBL کودکان نلسون 

پرسووتاری کودکووان 

 وونگ

 فعالیت کلاسي

مراحل رشد و تكامل جسمانی  کودکان  5

قبل از مدرسه  )خواب، تغذيه، دفع و 

 ی تغييرات جسمان

مراحل رشد و تكامل روانشناختی کودکان 

 از تولد تا قبل از و مديريت رفتارهای آنان

 مدرسه

 
کنفاارانس 

 گروهي

 سخنراني

 کودکان نلسون

پرسووتاری کودکووان 

 وونگ

 18-8بسته خدمتی 

 سال

 فعالیت کلاسي

رشد و تكامل  جسمانی ورانشناختی  6

)هويت و نقش جنسی، دوران بلوغ

   اجتماعی(

اصول در نوجوانان و  رفتارهای پرخطر

 مشاوره در نوجوانان 

  PBL 

 کودکان نلسون

 پرسووتاری کودکووان

 وونگ

 18-8بسته خدمتی 

 سال

 فعالیت کلاسي

7 

 (2)اختلالات يادگيری در کودکان 
کنفراناااي  

فاااردی و 

 سخنراني

 کودکان نلسون

پرسووتاری کودکووان 

 وونگ

 18-8بسته خدمتی 

 سال

 فعالیت کلاسي

8 

 مشاوره مبتنی بر شواهد 
کنفراناااي  

فاااردی و 

 سخنراني

 فعالیت کلاسي منابع اینترنتي

 


